Koué¢ Lukas
Prochazka se
vratil na seminar

do mésta, kde
zacala jeho cesta
hojovnika
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Odchovanec jindfichohradeckého okinawského karate Goju ryu a drzitel 2. danu Lukas Prochazka zacal rozvijet svou
cestu bojovnika a pojeti bojovych sportii a uméni. Zaméfil se na studium riiznych stylu, které si vyzkousel v nékolika
klubech. V nich ziskal piehled v oblasti celkového posilovani téla, rychlosti, flexibility a rozvoje v boji na zemi. V fadu
nékolika let bylo studovani a trénink MMA jeho naplini a vrcholem bojového Zivota. Zacal vnimat, zZe ultimatni zapasy
jsou konecné faze urcitych technik, riizné poskladanych stylt (karate, Muay Thai, jiu jitsu, atd.), chybélo mu ale tradi¢-
ni pojeti a duraz jednotlivych technik. A tak se vydal hledat bojové uméni vracejici se zpét ke kofentim.

,Po dlouhém hledani nové
cesty v bojovych sportech jsem
objevil klub DH gym v Praze 8,
zaméreny na tradi¢ni thajsky
box a Muay Boran, ktery patfi
Davidu Brousilovi. Po rozmluvé
o piijeti ke studiu Muay Boran
s Davidem, kdy jsem musel uka-
zat dovednosti z okinawského
karate Goju ryu a presvédcit ho,
Ze méam velky zéjem studovat
koreny a prvopocatek thajského
boxu ve stylu Muay Boran, jsem
se stal zdkem skoly DH gym.V
klubu se rozvijim v technikéch
Muay Boran a pusobim i jako
trenér MMA. V ultimatnich
zépasech se zaméfujeme na
fyzickou zdatnost bojovnikl a
koordinaci boje na zemi,” fekl
Lukas Prochazka.

Prvni dubnovou nedéli zavital
Prochazka do mist, kde se
bojovému sportu naucil.V jin-
dfichohradecké sportovni hale
probéhla dlouho ocekavana
akce "Kata Goju ryu karate d¢’,
které se zGcastnil a na kterou
byly pozvané viechny kluby
karate Goju ryu registrované v
CSKe a CSKGr, plisobici v celé
Ceské republice. Nakonec do
haly naslo cestu vcetné déti
devadesat zéjemcu o tento styl.

+Na akci jsem byl pozvan jako
odchovanec jindfichohradecké-

ho klubu a trenér prazské skoly
DH gymu, ktery se vénuje tradic-
nimu thajskému boxu — Muay
Boran, ultimatnim zapastim.
A v prvni fadé jako sportovec,
ktery studuje bojova uméni
a rozviji se v rlznych stylech,
jejichz koreny jsou v tradi¢nim
pojeti, zivotni cesté a dusi bojov-
nika,” vysvétlil Prochdzka.
Cely seminar, kde se cvicilo
se ve skupinach dle véku a vy-
konnosti, vedla spole¢né pétice
instruktor(. Déti se v dvouhodi-
novém bloku ucily techniky se
zaméfenim na sportovni karate
- jak kata, tak kumite. Dospéli pak
studovali ve skupinach odborni-
ki Musila a Valenty katy Gekisai
Dai Ni, Saifa a Sesan spolu s jejich
bunkai (sebeobranny vyznam).V
dalsi skupiné, kterou vedli trenéfi
Sedlak a Prochézka, se zéjemci
vénovali katé Sepai a jeji bunkai,
a to sebeobrannym akcim nejen
z hlediska Goju ryu karate, ale i
z pohledu tradi¢niho thai boxu -
Muay Boran a taky MMA.
Soucésti cviceni bylo srovnéni
pojeti feseni rdznych situaci
vychéazejicich z kat okinawského
karate Goju ryu. Vybrané formy
utoku byly feSeny provadénim
obrannymi akcemi feSenymi
technikami karate a nasled-
né technikami Muay Boran

v tradi¢nich technikach (slon,
opice, obr,....). Konecnou formou
jednotlivych obrannych aplikaci
bylo porovnani s formou zapasu
v MMA, kde se pouzivaji urcité
techniky z jednotlivych styld
pro dosazeni nejvétsi efektivity
pro vitézstvi nad protivnikem.
Musime vsak zminit, ze veskeré
aplikace v MMA jsou techniky,
které se vyclenily z tradi¢nich
bojovych styld, jez mély za Gkol
protivnika zneskodnit za co
nejkratsi dobu s co nejlepsim
efektem (nejcastéji koncici
smrti).

Semindr se t&sil velké spoko-
jenosti cvicicich, jak u cviceni
okinawského karate Goju ryu,
tak i u provadéni technik Muay
Boran. Véfime, Ze zdjem o Muay
Boran se bude rozvijet a bude
vice takovych akci, kde lidi bude
spojovat zajem o cviceni a roz-
vijeni sebe sama, bez slepého
vidéni urcitého stylu. Jak fekl
Bruce Lee:,Nebojuji v zadném
presné vyhranéném stylu.
Nikdy nevis, co udéldm, a ja to
také nevim. M(j styl i pohyb je
vysledkem tvého pohybu, moje
technika je efekt vytvoreny
tebou. Vyznavaci jednoho stylu
se do néj privazuji, piluji formu
a plahoti se za tim samym a tim
se dostdvaji do nefesitelné pasti.

Neprohlédnou zasadni problém,
nedovedou vyjit z vlastniho
pozorovani, prestavaji byt sami
sebou. Kazdy mize pracovat
volné a pIn moznosti, kdyz se
nalézé mimo urcity styl. Kdyz
cvicis klasické styly, rozumis ru-
tiné, tradici, ale nerozumis sobé.
Je to pravda, to mohu dokazat
kazdému clovéku na svété!" Neni
to nejskromnéjsi vyrok, ale v té
dobé se nejvétsi znalci kung fu
shodli na tom, Ze Bruce Lee je
tak dobry, ze mUze takovy nézor
vyslovit.

Vazim si toho, Ze jsem se této
skvélé akce mohl zUcastnit,
obzvlasté pak musim podékovat
poradateli akce okinawského
karate Goju ryu JindfichGv Hrad-
ce amému prvnimu uciteli panu
Jaroslavu Valentovi (5. dan) za
pozvani. Zarovery mé podékova-
ni patii dalSim trenérlim dospé-
lych Milanu Sedlakovi (4. dan)

z Jindfichova Hradce, Jaromiru
Musilovi (6. dan) z Brna, Bronisla-
vu Puzrlovi (4. dan) z Hustopedi,
trenérlim déti pod vedenim
kvarteta kou¢tl Puzrly, Linhar-
tové, Vaska a Dvoraka a hlavné
vsem cvicicim, ktefi se tohoto
seminare zucastnili,’ dodal na
zaveér Lukas Prochéazka.
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