i A8 W & 9 E

OKINAWA GOJU RYU DOJO

skola tradi¢niho karate a sebeobrany

porada pro své ¢leny a pratele

Zimni cvic¢eni karate na Lipné

Kdy : 28.3 -30. 3. 2014
Pfijezd v patek od 14hodin
Odjezd - pokoje by se méli opustit v nedéli do 10hodin

Kde : hotel Fontana , Hrdonov - Frymburk , www.hotel-fontana.cz

INSTRUKTOR : Jaroslav Valenta 5.Dan

Casovy rozpis tréninki karate: patek : 17.00 — 19.00 hodin
sobota : 10.00 — 12.00 hodin
dalSi tréninky v sobotu a v nedéli dle dohody
Program tréninka karate : vyuka pouzivani ,hara“ a metody rozvoje ,Ki“ v karate
vyuka Goju ryu Kata a sebeobrannych aplikaci Bunkai

Poplatky za cvi¢eni: c¢lenové Okinawa Goju Ryu Dojo maji cviceni zdarma.

Poplatky za ubytovani a stravu : na recepci hotelu — heslo — ,akce Karate*
Ubytovani : dvouluzkové pokoje s moznosti pfistylky ,WC i sprcha na pokoji

Poznamka : pfihlasky posilejte J. Valentovi nejpozdéji do 15.3.2014 !

Informace : J. Valenta email okinawan@gquick.cz, mobil 724350113

www.okinawagojuryudojo.cz



